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ACADÉMIE IDÉALE
Programme des cours
Titre du programme: Médecine Esthétique
Total des heures d'instruction:122h plus 80h de pratique.
Numéro du cours: 1
Description: Ce cours fournit à l'élève des compétences dans les techniques de manipulation nécessaires et fondements théoriques nécessaires pour passer l'examen de cosmétologie .
Les étudiants apprendront à faire des soins de beauté et des explications seront données concernant l’anatomie de la beauté, mettant l'accent sur l'hygiène de l'assainissement et de l'évaluation de la clientèle. Il est obligatoire que chaque élève se comporte bien, de sorte que le module soit accessible pour eux quand les inscriptions arrivent.
Les étudiants doivent assister aux cours régulièrement, se présenter en bon temps et être préparés pour le cours. Ces attentes sont une composante importante du programme comme il est impossible de compléter un module si la fréquentation est faible et la formation incomplète.

C'est la responsabilité des étudiants de s'assurer que leur poste de travail reste propre, désinfecté, et organisée pendant toute la durée.
Les élèves doivent être respectueux tout en pratiquant des compétences. L'utilisation de langage grossier sera pas toléré ainsi que crier ou argumenter.
La Clinique de cosmétologie est la formation  de l’apprentissage, donc les élèves effectuent toutes les instructions liés à la direction des enseignants et des instructeurs.
S'il vous plaît nous informer si vous avez des allergies ou des conditions cosmétiques qui peuvent altérer votre capacité à compléter un module.
* L'étudiant doit être âgé de +18 ans pour suivre le cours et être autorisé.
Veronika.O.

Président 
Modules 
Module 1
 Cosmétologie générale (17.5h) Prix 700$ 
-introduction à l'anatomie du visage 
- techniques d'évaluation des peaux
-espace de travail et d'hygiène personnelle 
-reconnaître les types de peau (les types de peau Fitzpatrick et  l'échelle) 
-mise en place de soins du visage de base 
-base des techniques de massage 
-connaissance des produits et de la comparaison 
-mise en place au corps humain (anatomie) 
   * système squelettique 
   * système musculaire 
   * système cardio-vasculaire 
   * système digestif 
   * système endocrinien 
   * système nerveux 
   * système respiratoire 
   * système immunitaire / système lymphatique 
   * Système urinaire 
   * Femme / systèmes reproducteurs mâles 
-mise en place de soins du corps 
-corps soins de la peau 
-introduction à des problèmes de peau (couperose, acné, psoriasis) 
-des solutions aux problèmes de la peau 
- Introduction à la procédure de consultation 
-recommandation du processus de traitement et d'évaluation droit 
-soins pré et post instructions 
-fichiers, des notes et des processus de base de données 
-techniques de vente-marketing 
Module 2
Microdermabrasion (7h)  prix $280
• l'introduction des connaissances aux machines de microdermabrasion 
• recommandations et contre-indications 
• la théorie et les mains en pratique
Module 3

Peeling chimique (7h)  prix $280
• Types de peelings disponibles 
• Description et recommandation pour chaque personne
• Choisir pelage droite, soins avant et après
• Recommandations et contre-indications 
• Théorie et les mains en pratique
Module 4
IPL et  traitements laser (17.5H)  prix $700
- aperçu de cheveux 

- aperçu de la peau
  - reconnaître les types des peaux (les types de peau Fitzpatrick et  l'échelle)
Laser Biophysique
· Introduction ax lasers
· Comment fonctionne le laser
· Interaction de la peau au laser
Lumière intense pulsée 

· Introduction à la lumière pulsée 
· Avantages Médicaux 

· Considérations de traitement

· Plusieurs chefs et problèmes traités par IPL
· Pratique (petite regions)
Introduction au  laser Diode
· Pratique( grandes regions)
Introduction to laser fractionnel
· Indications et contre indications

· soins avant et apres

· mains en pratique( differante regions)
Introduction au ND YAG
· Indications et contre indications

· Practique
Sécurité Laser
· Introduction et sécurité
· Pratique de travail sécuritaire

Module 5
 Techniques de lifting facial (10.5h)prix $420
· La technologie disponible sur le marché 

· Evaluation, indication et contre indications

· Le coté positif et négatif des techniques

· Mains en pratique

Module 6 

Introduction aux injections(3.5h) prix $140
· Botox, Fillers
· Difference entre chaque produit
· Indications et contre indications
Module 7 
Sclérothérapie (7h) prix $280
· Différents types de veines
· La difference entre injections,IPL, nd yak traitements

· Mains en pratique

Module 8
Traitements, la sculpture et la réduction de cellulite(10,5h) prix $420

· Soins corporels 
· Traitements d'amincissement
· Introduction aux différentes technologies
· Introduction au LPG, lipolaser, cavitation ultrasonore
· Mains en pratique 
Module 9 
Mesotherapy(10,5h) prix 420$
· Types de mésotherapie
· Introduction aux médicaments et méthodes utilisées
Module 10 (20.5h)   
Introduction à la nutrition, avantages et inconvénients des différents régimes prix 820$
· Introduction aux groupes d'aliments

· Alimentation Santé Canada
· Alimentation équilibrée

· Diète hCG 
· Autre diètes

· Consultations des clients, plan d'alimentation et évaluation.

Module 11

Blanchissement des dents (10.5h)  prix 420$
· Introduction au blanchissement des dents et aux techniques utilisées 
· Théorie

· Mains en pratique
Module 12
Manucure (15 h.) price 600$

· Manucure

· Manucure de spa
· Nail art (les faux diamants, les paillettes, le décalque, les flocons Mylar, et beaucoup plus) 
· Massage des mains et des bras
· La structure et la croissance de l’ongle
· Un aménagement professionnel
Module 13
Pédicure 15h 600$
· Pédicure

· Pédicure de spa
· Massage des pieds et des jambes
· Nail art (les faux diamants, les paillettes, le décalque, les flocons Mylar, et beaucoup plus) 
· Un aménagement professionnel
· La structure et la croissance de l’ongle
300$ extra pour apprendre la pose d’ongles acryliques 
Module 14
Pédicure médicale 25h 1500$
· Introduction aux soins des pieds

· Anatomie et physiologie du pied

·  Anatomie de l'ongle

·  Déformations structurelles du pied

·  Pathologies des tissus mous

·  Soins du maïs et des callosités

·  Pathologies des ongles

· Soins des pieds à haut risque

· Insuffisance chronique des artères et

· Veines

·  Santé et sécurité au travail

· Entretien des instruments

· Enseignement au client (champ d'exercice de

· Soin des pieds)

· Application pratique des soins des pieds

· Pratique clinique 80%


Module 15
Épilation à la cire       prix 400$
- Poils corporels
- Poils sur le visage

Module 16
Électrolyse et Électrocoagulation prix 800$ chaque OU 1000$ pour les deux
-Introduction à l’électrolyse (enlèvement des cheveux individuels)
-Introduction à l’électrocoagulation (utilisé pour les capillaires dilatés, les points rouges, les balises de la peau, les taches)
Module 17

Extension de cils (8h) 600$

Module 18 

Maquillage (3h) basic course 650$

Module 19

Maquillage permanent 2500$ (16h) + 600$ (4h) microblading  


Après l'achèvement de tous les modules, les étudiants auront besoin de 80 heures de pratique pour passer le cours. Le diplôme d'esthéticienne médicale sera émis . S'il vous plaît noter que ce diplôme sera également publié après la fin de chaque module . L'étudiant doit être en mesure de passer un examen afin de recevoir le diplôme .
